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Ich bin schwerhorig — und das ist auch gut so!
Induktiv besser verstehen

Warum wird Schwerhérigkeit so haufig verleugnet?
Warum ist es so schwierig, die eigene Schwerhorigkeit
einzugestehen?

Was bedeutet ein Leben mit Hérgeraten? Welche
Chancen, welche Vor- und Nachteile bietet ein solches
Leben? Wie lebt es sich mit Angehdrigen und Freunden?

Dr. Ulla Schultens-Kaltheuner ist Facharztin fiir Allge-
meinmedizin und seit 1997 Horgeratetragerin, aufgrund
einer fortschreitenden Innenohrschwerharigkeit. Weil
es sie nicht loslieB, wie viele schwerhdrige Menschen
ihre Einschrankungen verleugnen und wie viele von
ihnen sich mit einer unbefriedigenden Lebenssituation
arrangieren, ist sie mit ihren eigenen Erfahrungen an
die Offentlichkeit gegangen. Sie ist der Uberzeugung,
dass fiir schwerhdrige Menschen ein deutlich hoherer
Grad an Lebensqualitat moglich ist, wenn sie sich der
Situation zu stellen. Ihr Resiimee: ,Ich bin schwerhérig
—und das ist auch gut so!”
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